
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VISÍTANOS PARA MAYOR INFORMACIÓN

¿POR QUÉ ESTUDIAR NUTRICIÓN Y DIETÉTICA EN LA UCT?

MALLA CURRICULAR

El/la Nutricionista puede desempeñarse en diversos ámbitos laborales.
· Área Salud Pública: Centros de Referencia de Salud, Centros de Salud Familiar (Cesfam), Centros 
Comunitarios de Salud Familiar (Cecof), Postas rurales, Consultorios de atención primaria, 
Servicios de Salud, Departamentos de Salud Municipal, Secretarías regionales ministeriales, 
Unidades de Gestión de programas, entre otros.
· Área Promoción en Salud: Instituciones educativas, Junta de Jardines Infantiles (JUNJI), 
Fundación Integra, Junta Nacional de Auxilio y Becas, Organizaciones comunitarias, 
Organizaciones no gubernamentales, Fundaciones y Empresas.

· Área Clínica: Hospitales institucionales, Clínicas, Programas de atención domiciliaria, Centro de 
diálisis, Centro de adulto mayor y ejercicio libre de la profesión, entre otros.
· Área de Servicios de Alimentación: Servicios de alimentación colectiva, Empresas prestadoras 
deservicios de alimentación, Industrias del rubro de alimentación.
· Área de Docencia: Liceos técnicos profesionales, Organismos técnicos de capacitación, 
Fundaciones, entre otros.
· Área de Deporte y Ejercicio Físico: Gimnasios, clubes deportivos, centros deportivos de alto 
rendimiento, entre otros.

La Facultad de Ciencias de la Salud, desde sus inicios ha tenido como foco la formación 

de profesionales comprometidos con la promoción de la salud, la prevención y 

tratamiento de la enfermedad, desde una perspectiva integral y con énfasis en Salud 

Familiar, Comunitaria e Intercultural y que tiene su correlato en el crecimiento 

sostenido de la producción intelectual y generación de conocimiento disciplinario y que 

a pasos agigantados avanza hacia la implementación del postgrado como aporte a la 

formación de capital humano avanzado para nuestra región y país.

CÓDIGO DEMRE:
37067

TÍTULO PROFESIONAL:
Nutricionista

GRADO ACADÉMICO:
Licenciado/a en 

Nutrición y Dietética

DURACIÓN:
10 semestres académicos

RÉGIMEN DE ESTUDIOS:
Semestral, diurno

JEFE/A DE CARRERA
Angélica Cartes Vidal

jefecar-nutricion@uctemuco.cl

Fono: 45 2553871

admision.uct.cl/nutricion

SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6 SEMESTRE 7 SEMESTRE 8 SEMESTRE 9 SEMESTRE 10

Química General
CAMB1101

Salud, bienestar 
y sociedad 

CES1144

Anatomía Humana
CCB1115

  Biología Celular
CAMB1102

Matemática aplicada 
a las Ciencias de la

Salud 
MATE1103

Psicología en salud 
y alimentación 

NUTR1104

Nutrición Básica
NUTR1107

Bioestadística
MATE1104

Epidemiología y 
Salud basada en 

Evidencia
CES1148

Bases de la 
Investigación 
en Nutrición y
 Alimentación

NUTR11117

Electivo 
Antropológico 

Cristiano
ELAC

 Bases de la 
Nutrición
NUTR1101

Fisiopatología
NUTR1111

Planificación y 
Técnicas Dietéticas II 

NUTR1109

Optativo de la 
especialidad 

NUTR1130

Práctica 
Profesional II

NUTR1129

Química Orgánica
CAMB1104

Salud Pública
CES1145

Histología
NUTR1105

Microbiología y 
Parasitología 

NUTR1103

Evaluación del 
Estado Nutricional 

NUTR1112

Electivo 
Teológico

ELTE

Modulo Integrado 
en Salud II 

CES1150

Fisiología del 
Ejercicio
NUTR1122

Educación 
Alimentaria y 

Nutricional
NUTR1118

Electivo 
Diversidad III

EI3

Práctica 
Profesional I

NUTR1128

Electivo 
Diversidad I

EI1

Electivo 
Diversidad II

EI2

Salud Familiar, 
Comunitaria e 
Intercultural I

CES1146

Salud Familiar, 
Comunitaria e 
Intercultural II

CES1147

Higiene de los 
Alimentos 
NUTR1114

Manejo Integral en 
Enfermedades 

Crónicas no
Transmisibles 

NUTR1113

Gestión y 
Administración 

en Nutrición 
NUTR1116

Dietoterapia del 
Adulto y 

Adulto Mayor I 
NUTR11115

Inglés Aplicado a las 
Ciencias de la Salud 

LEN1190

Modulo Integrado 
en Salud I 

CES1149

Administración en 
Servicios de

Alimentación 
Colectiva 
NUTR1119

Nutrición Materno 
Infantil 

NUTR1121

Proyecto de grado
NUT1120

Alimentación y 
Nutrición 

Comunitaria
NUTR1123

Bioquímica 
General

CAMB1103

Química y Control 
de los Alimentos 

NUTR1110

Fisiología
CCB1116

Planificación y 
Técnicas Dietéticas I 

NUTR1106

Dietoterapia del 
adulto 

y adulto mayor II 
NUTR1131

Dietoterapia 
Materno Infantil 

NUTR1126

Atención 
Nutricional 

en el Ciclo Vital 
NUTR1124

Gestión de Calidad y 
Acreditación 

en salud 
CES1151

Trabajo
de Grado
NUTR1125

Nutrición y 
Actividad Física

NUTR1127

Ética Profesional
IET1433

Práctica 
Comunitaria

TEMD1128

Gestion en Centros 
de Salud Familiar 

TEMD1131
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